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Trampolin
@396 cm

Monteringsvejledning

L

& Inden samling og ibrugtagning skal denne vejledning lceses grundigt igennem og forstds.
Falg ngje denne vejledning, og gem den fil senere brug.

A Trampolinen er produceret sa den téler en veegt pd max. 150 kg.

lkke egnet fil barn under 3 ar pga. deres manglende evne fil at bruge frampolinen.

TRAMPOLIN/STUDSMATTA
Produceret for:

SAM PARTNER A/S

DK-6000 Kolding

Made in China

Varenr. 57447 E N 7 1 - 1 4 'es‘et C|f
Model: SX-FT13 TUV SUD



OPSZATNING - PLACERING

OPSATNING:

Trampolinen skal samles af 2 voksne.

Brug altid arbejdshandsker under samling af trampolinen.

Kontrollér at du har alle delene der skal bruges fil samling af frampolinen.

Samling af frampolinen krcever ikke specialveerkigj. Du skal kun bruge det medfalgende
fiedermonteringsveerkig.

Trampolinen mé ikke graves ned, eller pd anden mdde nedscenkes.

PLACERING:

Der kreeves en frihgjde p& minimum 7,5 m. mdlt fra jorden.

Trampolinen placeres pd et sted, s& der er minimum 2,5 m. fri plads hele vejen rundt om
trampolinen.

Undgéd at treeer, nedhcengende grene, elekiriske ledninger, snore, buske, mure, hegn,
badebassiner o.lign. er i ncerheden.

Trampolinen placeres pd et fast underlag (dog IKKE beton, asfalt, fliser o.lign.)

Specielt egnede underlag er grees, sand eller legeunderlag der er beregnet til formélet.
Trampolinen mé IKKE placeres over genstande, bakker, bunker med jord o.lign.

Det er vigtigt at alle 6 ben stdr fast pd jorden.

Omrddet omkring frampolinen skal veere tilstroekkeligt oplyst.

FLYTNING - SIKRING - OPBEVARING

FLYTNING:

Hvis trampolinen skal fiyttes krcever det minimum 2 personer. Laft altid i rammen og
treek forsigtigt trampolinen til den gnskede placering. Hvis man skal fiytte frampolinen
over lange afstande ber den skilles ad og samles igen pé det nye sted.

SIKRING:

Stormsikring af trampolinen anbefales, da en vildfaren frampolin kan forérsage store per-
son- og materialeskader.

Ved stormsikring forstés at trampolinen surres fast, hen over trampolinen og ikke i bene-
ne, da disse kan troekkes skoeve. Minimum 3 surringer hen over trampolinen anbefales,
disse jeevnt fordelt.

Den bedste stormsikring er dog at skille frampolinen ad og pakke den veek, nér man ved
at der er dérligt vejr pé vej.

OPBEVARING:

Ndr trampolinen ikke er | brug skal den enten skilles ad og opbevares tart, eller opbeva-
res uden for barns rcekkevidde, sd der ikke umiddelbart er adgang til den.

Ndr trampolinen pakkes sammen skal den veere ter, pakkes forsvarligt ind og opbevares
pd et tart sted.



VEDLIGEHOLDELSE - RENGARING

VEDLIGEHOLDELSE:

Hvis din trampolin er i dérlig stand gger dette risikoen for personskader.

Tjek jeevnligt at nettet er fast monteret, og at alle skruer og metrikker er speendte.

Tjek jeevnligt at alle fiederbelastede dele er intakte, og udskift evt. defekte dele inden
brug.

Gennemgd trampolinen far brug og erstat evt. gdelagte eller manglende dele.

Tjek altid for:

- Huller eller revner i springdugen

- Bajede eller klemte rer og fjedre

- Lase tr@de eller syninger i springdugen og kantpuden

- Defekt kantpude

- Skarpe kanter pd fijedre eller rgr

Udskift sikkerhedsnet minimum hvert 3. @r.

Trampolinen bar pakkes veek i vinterhalvéret, da der er risiko for ekstra hdrd slitage grun-
det vind og vejr.

Trampolinen bear ikke st udenfor i snevejr, da veegten fra sne kan gdelcegge béde
springdug og springfjedre.

RENGORING:

Renger jeevnligt frampolinen, sa den er fri for sand, alger m.v., da dette kan gare spring-
dugen glat, og @ge slitagen.

Springdugen kan rengares med en fugtig klud, for at fierne alger, skidt og snavs.Ter altid
efter med en ter klud og lad trampolinen terre helt inden brug.

Brug aldrig rengaeringsmidler eller andre kemikalier fil at rengaere trampolinen med.

BRUG AF TRAMPOLINEN A\

ADVARSEL! Trampolinen er produceret sd den téler en vaegt pd max. 150 kg.
Trampolinen er ikke egnet til barn under 3 dr.

Anbefales til bern over 6 Gr.

Trampolinen er kun til privat brug.

ADVARSEL! Trampolinen er kun til udendars brug.

ADVARSEL! Trampolinen skal samles af en voksen (afbefales 2 personer) der falger
samlevejledningen, og efterfaglgende tjekker om trampolinen er samlet korrekt inden
brug.

Forkert brug af frampolinen kan medfere alvorlige personskader.

Det er ejerens ansvar at brugeren af frampolinen er filstreekkeligt informeret omkring
sikker brug af trampolinen, og deraf falgende risiko ved brug.

Alle brugere skal kende deres egne fysiske begraensninger, og risikoen for skader bar
tages meget alvorligt.

Mindre barn kan have brug for hjcelp il béde op- og nedstigning fra trampolinen.

Alle personer der bruger trampolinen skal altid vaere under opsyn af en voksen.

Det er vigtigt at brugeren Icerer de regler der er omkring brug af trampolinen, inden den
tages i brug.

ADVARSEL! Trampolinen mé& kun bruges af en person ad gangen. Flere personer pé
trampolinen ad gangen gger risikoen for personskader.



BRUG AF TRAMPOLINEN

ADVARSEL! Brug ikke trampolinen hvis den er vad. Springdugen bliver meget glat nér den er
véd, hvilket gger risikoen for fald og skader betydeligt.

ADVARSEL! Opscet eller benyt aldrig trampolinen i kraftigt regnvejr, blcest, storm eller i torden-
vejr. Det anbefales af frampolinen demonteres og opbevares et sikkert sted under uvejr.
Brug ikke frampolinen nér der er ddrlig sigte (aften, nat, tdge eller dis).

Brug aldrig trampolinen som springbreet.

Spring aldrig op pd trampolinen fra andre genstande.

Trced aldrig pé fiedrene eller kantpuden.

ADVARSEL! Hop aldrig pé& trampolinen med fodtgj pd. Hav altid stramper pd eller bare fadder.
Hop aldrig voldsomt eller ukontrolleret p& frampolinen, da det @ger risikoen for skader.

Brug kun frampolinen under opsyn af en voksen.

Beskyt frampolinen imod uegnet brug.

Brug ikke trampolinen under pdvirkning af medicin, alkohol eller anden form for euforiseren-
de stoffer.

Det er absolut forbudt af ryge pd eller i ncerheden af frampolinen.

Brug aldrig trampolinen hvis du lider af forhgjet blodtryk.

Konsultér altid en lcege inden du udfarer fysisk akfivitet.

Brug aldrig trampolinen hvis du er gravid.

Hop aldrig pd frampolinen hvis der befinder sig andre genstande, keeledyr eller personer pd den.
Hop aldrig pé& frampolinen med briller, smykker eller andre lgse genstande pd.

ADVARSEL! Hop aldrig pd trampolinen hvis du har skarpe genstande i hcenderne eller lommerne.
ADVARSEL! Hop altid i midten af frampolinen. Brug krydset pé& springdugen som pejlingsmcerke.
ADVARSEL! Spis aldrig ndr du bruger trampolinen

ADVARSEL! Brug aldrig trampolinen i leengere tid ad gangen, da treethed gger risikoen for at
du mister kontrollen over dit spring.

Kravl altid op og ned pd tframpolinen.Tag aldrig fat i fiedre eller kantpuden ved opstigning pé
trampolinen, da man fd fingrene i klemme.

ADVARSEL! Hop eller spring aldrig op pd eller ned fra trampolinen.

Hvis der bruges en stige fil op- og nedstigning, ber denne fjernes ndr trampolinen er i brug.
ADVARSEL! Luk altid sikkerhedsnettet far brug.

Spring ALDRIG op i nettet, da det kun er konstrueret il at hindre evt. fald fra trampolinen.

HOPPETEKNIK

Loer simpel hoppeteknik inden brug.

Trampolinen er udstyret med springfjedre, hvilket ger hgje spring muligt. Dette giver stor risiko
for overbalance og skaeve spring, og det er derfor vigtigt at man ikke springer hgjere end man
har kontrol over.

Start med af vaenne dig til trampolinen og dens affjedring, ved at beveege dig langsomt.

@v dig i at springe lige op og lande samme sted. Brug krydset i midten af springdugen som
pejlingsmaerke. Dette kaldes et kontrolleret spring.

For at bremse et spring skal du ved landing bagje knceene, sé de fil sidst rammer frampolindugen.
@v denne teknik imens du trcener grundspringene.

Brug alfid bremseteknikken nér du f&r overbalance eller mister kontrollen over dit spring.
Det er vigtigt at du ever et spring indtil du kan lave en sikker udferelse af det, inden du gér
videre fil at gve mere komplicerede spring.



HOPPETEKNIK

SI& aldrig kolbgtter eller saltomortaler pd trampolinen, da fald pd hovedet eller nakken
kan medfare alvorlige skader og i veerste fald lammelse og ded.

Spring altid p& midten af springdugen, da kontakt med kantpude og fjedre i et spring kan
medfare alvorlige skader.

Udfer aldrig sveere spring eller gvelser fer du er helt sikker i dine grundspring.

SAMLING AF TRAMPOLINEN

TRIN 1 - Samling af benene
Montér delene som vist.

TRIN 2 - Samling af rammen
Leeg alle delene der harer til rammen ud som vist pé illustrationen.
Benene monteres som vist pd illustrationen — veer 2 personer om dette.

TRIN 3 - Montering af springdug
Ndr fiedrene skal monteres pd springdugen og rammen skal man veere pdpasselig.
Springdugen bredes ud pd jorden inde i rammen. Der er 84 huller i rammen, og det er vigtigt
at springfjedrene scettes pd som vist pd illustrationerne. Brug det medfelgende fiedermonte-
ringsveerkigj. Hold aldrig fast om fjedrene ndr de strcekkes, da der er risiko for at noget kommer
i klemme.
- Springdugen og rammen har hver iscer hhv. 84 huller og gjer.
FIG.1 Opdel springdugen pd midten og scet en fieder i bade gjet pd springdugen og i
hullet p& rammeni hul 1 - 21 - 42 og 63. Scet farst fiedren pd springdugen, og brug fje-
dermonteringsveerkigjet til at troekke fiedren ud i hullet i rammen. Sgrg for at hele krogen
pd fiedren er nede i hullet i rammen.
FIG.2 Teel op pd bdde rammen og springdugen og scet sé en fjeder i hul 10 - 31 - 52 og
73 pé bdde springdugen og i rammen.
FIG.3 Teel op pd bdde rammen og springdugen og scet sd en fieder i hul 5-17 - 27 - 37
-47 - 57 - 67 - 77 pé bdde springdugen og i rammen.
FIG.4 Fortscet til alle springfjedre er brugt.
DeT er en god ide at veere 2 personer til montering af springfjedrene, da der til sidst skal troekkes
godt til for at montere dem.

TRIN 4 - Montering af kantpuden - FIG.5

A. Kantpuden lcegges hen over frampolinen. Serg for at bdde rammen og alle springfjedre
er daekket af kantpuden.
B. Fastgar kantpuden pé undersiden af trampolinen, ved at binde snoren pd undersiden af

kantpuden fast omkring springfjedren.

TRIN 5 - Montering af sikkerhedsnet

FIG.6 Fastger de nederste steenger til rammen med de medfelgende bolte, afstandsstykker,
speendeskiver matrikker og kontramatrikker. Brug det medfelgende veerkigj fil af speende matrik-
kerne med.

FIG.7 Skub de gverste stcenger ind i lommerne pd sikkerhedsnettet, sd enden der skal scettes
sammen med de nederste stcenger stadig stikker ud.

FIG.8 Scet de gverste staenger og sikkernedsnettet ned over de nederste staenger, og skub sikker-
hedsnettet pé plads, s& det nér helt ned til kantpuden.

FIG.9 Montér elastikkerne fra sikkerhedsnettet pd gjerne der sidder pd springdugen.
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TRIN 1 - SAMLING AF BENENE

Montér de 12 ben pd de U-formede ben/fadder

Ndr benene er sat sammen fastgares de med den medfelgen-
de bolt med en stjerneskruetrcekker.

PAS PA AT DU IKKE OVERSPZANDER BOLTENE




TRIN 2 - SAMLING AF RAMMEN

Scet de 12 rammer pé benene som vist pd billedet




TRIN 3 - MONTERING AF SPRINGDUG
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TRIN 4 - MONTERING AF KANTPUDE
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TRIN 5 - MONTERING AF SIKKERHEDSNET

1. BOLT, MATRIKKER, SPANDESKIVER OG AFSTANDSSTYKKE

2. NEDERSTE STANG

3. NET
4. VARKTAJ
5. OVERSTE STANG
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TRIN 5 - MONTERING AF SIKKERHEDSNET
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TRIN 5 - MONTERING AF SIKKERHEDSNET
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TRIN 5 - MONTERING AF SIKKERHEDSNET
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SPRINGTEKNIK

KONTROLLERET SPRING
Et kontrolleret spring er et spring hvor du springer lige op i luften, med strakte arme og ben, og
lander pd preecist samme sted. ’

SPRING MED STRAKTE VANDRETTE BEN

Et spring med strakte vandrette ben er ef spring hvor du springer lige op i luften, med strakte
arme og ben, strcekker benene ud i vandret position, streekker dem lodret igen og lander pd
preecist samme sted. o

. A




SPRINGTEKNIK

SPRING MED B@JEDE BEN

Et spring med bgjede ben er et spring hvor du springer lige op i luften, med strakte arme og
ben, bgjer benene med knceene trukket ind mod maven, straekker dem lodret igen og lander pé
praecist samme sted.
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SPRING MED LANDING PA ENDEN
Et spring med landing p& enden er et spring hvor du springer lige op i luften, med strakte arme
og ben, straekker benene ud i vandret position, lander pd enden og hopper op igen.
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